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Общие советы
Очень часто при словосочетании «автобусные туры» люди делают разочарованные лица и заводят песенку о том, что это сущий кошмар. Мол, ни выспаться нормально, ни страны посмотреть, всё бегом, всё мельком. На самом деле, нереально дешёвые туры «по всей Европе» за 100-200 долларов с отвратительной организацией и таким же сервисом остались в далёком прошлом. Нынешние автобусные туры по стоимости и качеству обслуживания путешественников рассчитаны на средний класс. Путешественников уже не стараются за пять дней провезти по всем странам старушки Европы. Составляются различные тематические программы на 2-3 страны, заранее планируется посещение самых известных музеев, парков и других достопримечательностей. Размещают туристов в 2-3 звёздочных отелях по два человека. Предусматривается также возможность взять одноместный номер. Словом, уровень комфорта значительно возрос. Серьёзные турфирмы стараются выполнить все пожелания своих клиентов и организовать максимально интересное путешествие. От туристов требуется только грамотно подготовиться к поездке и соблюдать несколько простых правил во время путешествия. Тогда хорошее настроение всем гарантированно. 
Прежде всего, нужно правильно собраться. Итак, в дороге Вам потребуется:
-Удобная обувь, желательно несколько пар для разной погоды, а также тапочки для душа и автобуса. 
-Немнущаяся одежда из натуральных тканей. Не стоит брать с собой вечерние платья и туфли на каблуках, даже если запланировано посещение театров и мюзик-холлов. Элегантный пиджак, светлая блузка и брюки будут гораздо органичнее смотреться на путешественнице, чем помятое, только из чемодана платье со шлейфом. Плюс Вам будет гораздо удобнее. 
-Тёплая одежда, даже, если Вы отправляетесь в тур летом. На территории Европы погода может существенно меняться. 
-Туалетные принадлежности. Во многих отелях может не оказаться шампуня или полотенца. 
-Вода и другое питьё, особенно, если путешествуете летом. Кофеварка в автобусе имеет объём около 5 литров, то есть по полстакана на человека. Этого явно недостаточно, а на остановке не всегда есть возможность приобрести что-либо. Если загрузить в багажник автобуса упаковку минералки, многих проблем можно будет избежать. 
-Лёгкие закуски, вроде чипсов и сухариков, еда быстрого приготовления. Скоропортящиеся продукты брать не стоит. На въезде в Евросоюз их изымают. 
-Надувная подушечка и плед в автобус, особенно, если планируются ночные переезды. 
-Кипятильник для отеля 
-Деньги. Разумеется, в валюте. Родные рубли в Европе бесполезны, Вы не сумеете их обменять. Не берите банковские карты, а если берёте, ни в коем случае не вставляйте их в банкоматы. Если банкомат «съест» Вашу карту, либо останетесь без денег, либо отстанете от группы в ожидании, пока банкомат разблокируют. 
Бронировать билеты на автобусный тур лучше задолго до поездки, тогда будет возможность выбрать места.
Как правило, турфирма предоставляет некоторую информацию о Ваших попутчиках. Во всяком случае, если вместе с Вами едет молодёжная группа, Вас должны об этом уведомить. Отказаться от такого соседства и перенести свою поездку – Ваше право. Будьте готовы к тому, что во время каникул путешествует много детей. С ними всегда веселее, но многих людей это раздражает. Если Вы едете один, турфирма подберёт Вам попутчика согласно Вашим пожеланиям. Можно сделать это самостоятельно через сайт турагентства. 
Многих путешественников удивляет, что гид настоятельно не рекомендует пользоваться в дороге биотуалетом. Спрашивается, для чего его тогда поставили? Для экстренных случаев. Биотуалеты рассчитаны на 40 посещений, после чего их необходимо обслужить. Во время тура не всегда есть возможность это сделать. Поэтому биотуалет лучше использовать как раздевалку, а для удовлетворения остальных потребностей раз в два-три часа делаются санитарные остановки. 
В дороге гиды часто развлекают туристов показом документальных и художественных фильмов. Иногда это виртуальные туры по стране, рассказы о достопримечательностях в рамках закрепления пройденного или, наоборот, для возбуждения аппетита. Иногда демонстрируют просто хорошее кино. Если Вы привередливы в части кино, захватите с собой плеер. 
Во время путешествия Вам часто придётся пересекать границу. Не забывайте, что на приграничной территории нельзя пользоваться фотоаппаратом и видеокамерой. Оформление виз турфирма берёт на себя. 
Самая частая жалоба туристов во время поездок – нехватка времени на осмотр достопримечательностей. Гид тут, как правило, не при чём. Туристам обычно не хватает свободного времени на посещение незапланированных объектов и шопинг. Чтобы казусов не возникало, заранее готовьтесь к поездке. Через Интернет узнавайте как можно больше о том или ином городе, составляйте собственную программу. В любом случае гид снабдит каждого туриста картой и номером своего телефона на случай, если кто-нибудь заблудится. 
По общему правилу опоздавшие на 20 минут к отправлению танцуют в автобусе, на 40 минут – за ним. Если задержитесь на 40 и больше минут, придётся догонять группу. 
Главный совет на время автобусного путешествия – сохраняйте позитивный настрой! Ведь если придерживаться этих нехитрых правил, поездка будет лёгкой и приятной, а воспоминания – яркими.
Самыми популярными и распространенными сегодня, пожалуй, являются туры по центральной Европе, организованные по принципу «всего понемногу». Преимущества таких путешествий – демократичные цены (от 15 до 20 тысяч рублей за 10 дней), большой охват стран и городов, обилие новой информации. Даже названия в каталогах турагентств у таких предложений соответствующие: «Европейский экспресс», «Европейский вояж», «Европейская мозаика». Как вам,например маршрут: Москва – Берлин – Амстердам – Брюссель – Париж – Люксембург – Дрезден – Берлин – Москва? Только представьте, впечатления от Бранденбургских ворот и рейхстага сменяются восторгом от прогулки по каналам Амстердама. Из центра ООН, где держится равновесие мира, вы попадете в город, где вы это самое равновесие напрочь теряете, гуляя по Елисейским полям. Здесь же в Париже вы можете ощутить дыхание истории Нотр Дама, вспоминая старика Гюго, представляя, как здесь во «дворе чудес» кипела жизнь бродячих друзей Эсмеральды. А после – величественный Версаль. Контрастно, не правда ли? 
Или же, вариант: Москва – Брест – Варшава – Берлин – Амстердам – Брюссель – Париж – Прага – Брест – Москва. Знаменитая брестская крепость, варшавские «Каменны сходки», пражские Карпов мост со Староместской площадью – лишь малая толика 10 дневного путешествия. 
Разве перечислишь, все вариации европейских туров. Какие города и страны включить в путешествие – каждый решит для себя. За собой же мы можем оставить право лишь небольших организационных советов. Например, есть один нюанс, на который вы можете, не обратить внимания при первом знакомстве с предложениями агентств. Дело в том, что переезды из города в город могут осуществляться в ночное время или же утром или вечером. В первом случае, вы получаете возможность увидеть как можно больше интересного в светлое время суток, и не жалеть времени на сон, боясь, что пропустите самое интересное. Зато во втором, вы можете решить, оставаться ли отдыхать в предложенном отеле или же гулять по ночному городу. 
Чем кормят в Европе
Автобусные туры по Европе весьма отличаются друг от друга по объему затрат. Это распространяется как на стоимость путевок, так и на расходы, которые предстоит сделать во время путешествия. 
Собираясь в дорогу, нужно четко иметь в виду, что вами оплачены лишь организованные завтраки в отелях (не считая специальных предложений и подарков от фирмы - в виде, например, бокала пива при посещении бара). Обедать и ужинать вы будете либо самостоятельно, либо в рекомендованных гидами кафе и ресторанах с оплатой на месте. И если в Чехии или Польше вам удастся обойтись небольшой суммой, то в Германии или во Франции придется либо как следует раскошелиться на эти цели, либо экономить. Обычно гиды советуют перестать мысленно переводить потраченные евро в рубли, чтобы не портить себе отдых. 
Тем не менее, если ваши финансы вынуждают вас сдерживать свои желания, то завтрак в отеле приобретает особую роль. В разных странах утренние трапезы туристов выглядят по-разному. 
В Польше обычно подают достаточно сытный завтрак: например, сосиски с тушеной капустой, чай, хлеб. 
В Германии вам предложат шикарный шведский стол с большим выбором блюд превосходного качества. Это всевозможные сыры, колбасы, тефтели, мясные закуски, гарниры, овощи, фрукты, свежие ягоды со сметаной, мюсли, хлопья, йогурты, соки (в том числе свежевыжатые) и т.д. - все в достаточном количестве. Здесь нужно только правильно рассчитать свои силы и не оставлять после себя еду на тарелках: приученные к экономии немцы очень этого не любят. Естественно, ничего нельзя брать с собой, это считается воровством. Следует учесть, что в меню могут быть включены и такие экзотические для большинства россиян блюда, как, например, сырой мясной фарш. Опять же необходимо задуматься, сможете ли вы его съесть. Но в любом случае энергетическая подзарядка на весь день вам обеспечена. 
Во Франции картина прямо противоположная. Продукты выдаются строго по одному на человека: круассан, булочка, разовые порции масла и джема. С напитками несколько легче: можно взять и кофе, и чай, и молоко, и апельсиновый сок (правда, последний ощутимо разбавляют водой, что, в общем-то, и правильно). Однако до обеда этого явно маловато, выручить может взятый из дома сухой паек: орешки, печенье, шоколад - все, что не портится в дороге. В Чехии для туристов, путешествующих на автобусе, также предусмотрен утренний шведский стол, но он не столь обилен, как в Германии: выбор ограничен, учитывается численность группы. 
Время обеда и ужина зависит от того, насколько четко выполняется график передвижения и экскурсий, и от пожеланий самих путешественников. Как правило, гиды подсказывают, где вам удастся быстро и недорого пообедать (поужинать). Можно долго гадать, связывают ли их с хозяевами указанных заведений какие-либо общие коммерческие интересы, но зачастую рекомендации оказываются действительно полезными. Поэтому не стоит отрываться от группы и заскакивать в ближайший Макдональдс в надежде дешево перекусить и выиграть время. В европейских ресторанах этой сети сотрудники не всегда столь расторопны, как московские студенты, да и цены не российские. А в Амстердаме, например, не следует идти в Макдональдс с детьми: там разрешено курение. 
В славянских странах (Польша, Чехия) блюда в кафе недорогие, порции большие. Но и во Франции, где в еде ценят в первую очередь вкус, а не объем, можно найти заведения, ориентированные на запросы туристов разных национальностей. 
Впрочем, наверное, в любом путешествии стоит хотя бы раз отказаться от более привычного в пользу незнакомого. Узнать, что такое настоящие кнедлики, можно ли выпить много бурчака или с чем французы едят блинчики... И это наверняка добавит особые штрихи к вашим впечатлениям о странах и живущих в них людях.

Особенности автобусных туров
Не удивляйтесь – прошло то время, когда на автобусе путешествовали лишь студенты и пенсионеры. Теперь в автопробеги отправляются в основном учителя, врачи, инженеры и просто любознательные люди всех возрастов и специальностей. Популярность автобусных туров растет. Оно и понятно: где еще за неделю можно увидеть пол Европы?! Притом не только выполнить обязательную программу вроде посещения Кельнского собора в Кельне и Эйфелевой башни в Париже, но и изучить страну изнутри. Ведь маршрут проходит как по оживленным автобанам, так и по тихим пригородным трассам – туда вряд ли доберутся другие туристы. 
Какой бы автобусный тур вы ни выбрали, можете быть уверены: программа будет отличной! По-другому и быть не может, ведь смысл автобусных путешествий именно в насыщенной «экскурсионке». Еще в самом начале пути гид, сопровождающий группу, дает всю информацию об истории и культуре тех стран, где будет проходить маршрут. А по ходу движения, чтобы материал лучше разложился «по полочкам», ставит специально подобранную музыку и тематические фильмы. Например, проезжая Зальцбург, вы наверняка услышите музыку Моцарта, а в итальянской Вероне (для тех, кто забыл: именно здесь происходило действие шекспировской трагедии «Ромео и Джульетта») посмотрите фильм о трагической любви юных возлюбленных. Кстати, небольшое лирическое отступление: похоже, у шекспировских героев были реальные прототипы. Во всяком случае, недалеко от Вероны археологи действительно обнаружили необычное захоронение: два скелета сплелись в нежных объятиях. Причем, по мнению ученых, люди умерли в молодом возрасте. 
Есть у автобусных туров и еще один козырь, притом бесспорный, - доступные цены. Если вы решите отправиться в Европу прямо из Москвы, это обойдется вам всего в 200-300 евро. Согласитесь, дешевле только даром. Комбинированные туры подороже. Это когда до границы, например до Бреста (а еще лучше до Варшавы, Берлина, Вены – тогда отпадет необходимость проходить границу на автобусе, что прилично сэкономит время), нужно доехать поездом, а там пересесть на автобус. Такая поездка будет стоить примерно 500 евро на человека. Дороже, конечно, чем автобус «в чистом виде». Однако по сравнению с традиционным «неавстобусным» туром и это – копейки. 
Иногда автобусный тур комбинируют с авиаперелетом: из пункта А в пункт Б вы добираетесь самолетом, а уж в стране назначения путешествуете на автобусе. Такой вояж комфортнее всего: меньше времени тратится на дорогу, больше остается на экскурсионную программу. Но цена увеличивается пропорционально стоимости авиабилета. 
Впрочем, до сих пор у автобусных туров немало и противников. Главный довод, который они выдвигают, - отсутствие комфорта. Конечно, часами сидеть в автобусе – удовольствие то еще. Даже если автобус современный, снабжен кондиционером, телевизором, видеомагнитофоном и прочими милыми любому путешественнику штучками. Однако это все-таки средство передвижения, а не дом на колесах. Следовательно, нечего предъявлять претензии гиду, что у вас затекли ноги, либо обдумывать план мести сотрудникам турфирмы, продавшим путевку. Вы знали, на что шли. Если комфорт для вас превыше всего, выбирайте индивидуальный тур и отдых в пятизвездочном отеле (но и цена за такой отдых будет во много раз выше, чем за автобусный тур). Если же вы готовы променять шелковые простыни на кучу новых впечатлений, вам самое место в автобусном кресле. 
Тем не менее правильный настрой на такого рода отдых все равно нужен. Ведь нравится вам это или нет, но придется научиться все делать по расписанию. Даже курить и ходить в туалет («удобства» есть и в автобусе, но ими можно пользоваться лишь в крайнем случае). Для этого существуют стоянки: автобус останавливается каждые три-четыре часа. Постарайтесь все успеть за это время. Внепланового перекура, даже если вы умираете без никотина, никто делать не будет. Тормозить у каждого куста – тоже. Есть-пить также придется коллективно и тоже преимущественно во время стоянок в кафе на заправочных станциях. Тем более что сытно пообедать там можно всего за 5-7 евро. 
А вот проявлять самостоятельность, отправляясь во время стоянки в «самоволку» - будь то внеплановый осмотр достопримечательностей, посещение самого известного ресторана в городе или что-то еще, не советуем. Для этого у вас будет свободное время. А пока вы привязаны к программе, никаких вылазок вне этой самой программы! Иначе вы можете не успеть к отправлению автобуса, и он уедет без вас. Придется догонять группу самостоятельно. В некоторых компаниях даже в договоре прописывается, что автобус ждет опоздавших не более 15 минут. 
Жесткая привязка к коллективу чревата еще и тем, что вам придется уживаться с абсолютно чужими людьми. Медитируйте («я спокойна, я совершенно спокойна»), смотрите в окно, слушайте гида или читайте книгу. Иначе бытовые неурядицы и склоки могут испортить вам весь отдых. Правда, чаще всего впечатления о группе как раз хорошие, ведь большинство людей, «подписывающихся» под автобусным туром, примерно одинакового склада. Неудивительно, что многие попутчики становятся единомышленниками, с которыми потом дружишь и в обычной жизни. И уж если собираешься в очередной вояж на колесах, то только со своими! 
Итак, вы решили в следующий свой отпуск отправиться в автобусный тур. Как выбрать правильное предложение? Ведь хочется, чтобы о путешествии остались только приятные воспоминания. 
Правило первое – покупайте путевку в проверенной, хорошо зарекомендовавшей себя фирме. Не поленитесь, обзвоните несколько туристических компаний, узнайте цены на тот или иной тур. Вот от этой цифры и отталкивайтесь. Слишком низкая цена должна насторожить. Помните, дешевый сыр бывает только в мышеловке! 
Правило второе – не стоит сразу брать двухнедельный тур. Лучше съездите «провериться» на 3-4 дня в Финляндию, Швецию или в одну из прибалтийских стран. Понравилось? В следующий раз можно отправиться в более длительный вояж. 
Правило третье – по возможности не берите тур с ночными переездами. Никто не спорит, это удешевляет путешествие, притом прилично. Да и время экономит: вы спите, а автобус везет вас в новое место. Но сможете ли вы выспаться? Лучше днем ехать, а ночью останавливаться в отеле. Большинство турфирм, правда, размещают туристов в гостиницах эконом-класса, мотивируя это тем, что «автобусники», приезжая в отель поздно ночью, попросту не успевают насладиться всеми благами, которые есть в дорогих отелях. Однако в Европе и три звезды – это очень неплохо....
Если вы выбрали автобусный тур, это означает, что вас не пугает длительность переездов и монотонная смена пейзажей за окном. И что вы готовы мириться с необходимостью в течение трех и более суток жить по единому для всей экскурсионной группы графику, считаясь с коллективными предпочтениями, а также слабостями и недостатками своих попутчиков... В общем, вы легки на подъем, снисходительны и терпеливы, умеете видеть нечто интересное в самых обычных вещах и возможность удовлетворить свое любопытство цените выше комфорта. 
Именно эти качества вам и пригодятся в путешествии. 
Никакой релаксации с самого начала! Первое же испытание на прочность ждет вас сразу после высадки из поезда, на котором вы поедете в Брест для прохождения пограничного контроля. 
Скорее всего, вы прибудете туда рано утром. И тут же окажетесь невольно втянутыми в игру "Кто быстрее?". Ведь практически одновременно с вами прибыли "конкуренты" - другие туристические группы, которым тоже предстоит прохождение границы. Поэтому ваша задача - рано проснуться, быстро собраться, оперативно найти, выйдя из вагона, свою группу, моментально добежать вместе со всеми (и с багажом!) до автобуса и плюхнуться на первое попавшееся сиденье (свое займёте позже). Далее эстафетная палочка в борьбе за лидерство на 10-15-минутном пути к пограничному пункту (в допустимых, разумеется, пределах) переходит к водителю. 
Если все прошло как по писаному, ваш автобус будет в очереди одним из первых! Тем не менее вы можете задержаться здесь на несколько часов и у вас долго не будет возможности позавтракать. На этот случай припасите шоколадку с орехами.
Однако для того, чтобы ускорить в разы процесс прохождения белорусско-польской границы, очень часто мы минуем пограничный контроль на электричке. Это наиболее быстрый, но не менее интересный и незабываемый эпизод вашего путешествия. 
Но вот пограничные пункты Белоруссии и Польши пройдены, и вояж начался по-настоящему. 
Минут через 15-20 автобус сделает остановку, чтобы вы могли умыться, позавтракать, что-то купить в дорогу, поменять рубли или евро на польские злотые. 
Воспользуйтесь предложенными услугами. Не обольщайтесь тем, что автобус оснащен прибором для кипячения воды и туалетом. Многие водители не любят часто и помногу кипятить воду для туристов (весь ваш запас пакетных супчиков может оказаться невостребованным!), а в заветную кабинку пускают только переодеться или же ... в самом-самом крайнем случае. Злотые, а точнее гроши, вам понадобятся обязательно, в том числе на обратном пути, потому что в Польше, первой (и завершающей) европейской стране на вашем заграничном маршруте, нет бесплатных туалетов, а евро и центы за эту услугу не берут. Кстати, постарайтесь еще до поездки вникнуть в системы пересчета всех необходимых в пути валют. Иначе рискуете по неопытности приобрести у хитрого продавца за четыре евро бутылку воды, которая по всей Европе стоит всего два! 
Тщательно продумайте заранее, какие вещи вы поставите в багажное отделение, а что возьмете с собой в автобус. За время пути погода может существенно измениться. По Варшаве будете гулять в футболке, а через несколько часов в Берлине может понадобиться куртка. Просить водителя открыть багажник, искать свой чемодан... Хлопотно, да и времени нет. 
Летом хорошо прихватить легкий полиэтиленовый плащ. Во время дождя вам будут завидовать! 
Более-менее теплые вещи необходимы для прогулок на корабликах по рекам и каналам, от которых веет прохладой даже в жаркий день. Нужны они и при подъеме на Эйфелеву башню в Париже: там, на высоте, всегда ветер, а вечерами просто холодно. 
В пути предусмотрены остановки для различных целей - фотографирования, небольших прогулок, покупки сувениров и т.д. Старайтесь укладываться во время, отведенное для каждой стоянки. Дело даже не в том, что постоянными опозданиями вы можете навлечь на себя нелюбовь попутчиков. В Европе график движения каждого туристического автобуса отслеживается специальными приборами. Правила безопасности требуют, чтобы каждые сутки он отстаивался не менее девяти часов подряд. Водители не могут нарушать этот порядок или наверстывать время, упущенное из-за неорганизованности туристов, путем превышения скорости - и то, и другое чревато большими штрафами. Это значит: чем больше времени вы теряете в пути, тем позже приезжаете на ночевку в отель и тем позже отправляетесь утром на экскурсии (некоторые из них могут и сорваться). 
Почти наверняка, почувствовав вкус автобусных путешествий, вы вновь вернетесь туда, где еще не успели побывать. 
Как с пользой провести время при длительном переезде?
Автобусные туры по Европе год за годом становятся всё более популярными и доступными для большинства российских туристов. Автобусные туры дают возможность увидеть мир Западной Европы из окна автобуса, но и посетить различного рода экскурсии и развлекательные мероприятия. 
Как правило, в первые дни путешествия на туристическом автобусе туристы редко отводят взгляд от окна. За стеклом проплывают восхитительные пейзажи первозданной природы и растущие вдоль обочины шоссе деревья и кустарники, особенно за несколько километров от городской жизни. В последующие же дни местные ландшафты начинают восприниматься как однообразные и скучные. 
Многие путешествующие находят для себя отвлечение или интересное занятие во время длительного и к тому же нудного пути экскурсионного автобуса по намеченному маршруту, получая максимальное удовольствие от выбранного тура. 
Грешно будет после приёма пищи сладко вздремнуть в сидении, облокотившись на спинку кресла автобуса, или заняться изучением любимого художественного произведения или журнала при длительном переезде. Такого рода делами можно заняться и дома. Ведь большинство туристов в течение года собирают денежные средства на долгожданный отпуск, порой отказывая себе в разного рода развлекательных мероприятиях, в необходимости сменить интерьер собственной квартиры или приобрести новую бытовую технику, только для того, чтоб найти способ убить драгоценное время, читая любимое произведение, осилить которое в трудовые будни не получалось. 
Желательно взять в дорогу цифровой фотоаппарат или видеокамеру, чтобы скрасить длительное время поездки. Такая техника позволяет снимать всё подряд, а главное – великолепные пейзажи, которых не заслоняют растущие вдоль обочины дороги деревья и кустарники. А, приехав домой можно убрать всё лишнее путём монтажа, который совсем нетрудно выполнить на обычном персональном компьютере или ноутбуке с помощью программы Windows Movie Maker, бесплатно поставляемая вместе с операционной системой Windows. Для выполнения монтажа можно воспользоваться и более продвинутой программой под названием Pinnacle Studio, позволяющей также сделать фотогалерею из цифровых фотографий. 
Речь гида-экскурсовода, записанная на плёнку видеокамеры, может использоваться в качестве материала для реферата по истории конкретной страны или для другой информации в дополнении к уже существующей во всемирной паутине. Так, речь сопровождающего экскурсовода может занимать примерно десять-двадцать процентов от продолжительности пути. 
Спустя пару месяцев или лет приятно будет вспомнить это удивительное путешествие, просматривая по телевизору или персональному компьютеру собственный любительский семейный видеофильм о выбранном автобусном туре.

Кому показаны и кому противопоказаны автобусные туры?
Абсолютно противопоказаны автобусные туры тем, кто считает марафонской дистанцией ходьбу за три остановки, а самый длинный пеший путь, который вы проделали в своей жизни - это дорога от подъезда до трамвая. Автобусный тур предполагает наличие некоторой группы людей и принцип главенства гида. Если для вас неприемлем вариант единоначалия над вами кого бы то ни было, значит, автобусный тур - мероприятие не для вас! Если для поддержания чистоты тела вы не приемлете других вариантов, кроме ежедневного принятия душа или ванны, то в автобусном туре ваша нормальная чистоплотность, очевидно, будет нарушена, поэтому хорошо задумайтесь о возможности такого вида путешествия. Если вам очень трудно от стоянки до стоянки ограничивать свои физиологические потребности, путешествовать в наших автобусах вам прямо противопоказано. 
Идеальным туристом в автобусном туре считается спортивный человек, для которого ориентирование на местности и спортивная ходьба - любимые виды спорта, а обувь вы воспринимаете в качестве своей второй кожи. Если вы коммуникабельны, любите рассказывать в компании разные истории, если у вас хорошо развито здоровое стадное чувство, если с познавательными целями вы готовы отправиться в квартал красных фонарей, в Лувр, в зоопарк, тогда, этого требуют обстоятельства. Если по отношению к случайным попутчикам вы весьма терпимы, и не отказываете им в их небольших правах, к примеру, таких, как всякие слабости типа излишней разговорчивости, громкого храпа или повышенной подвижности. Если для вас коронным трюком является сон в сидячем положении, будучи хорошо отработанным, на работе, дома, или в общественном транспорте. Если вы не слишком чувствительны к запахам, в том числе и к запаху пота и немытого человеческого тела. Если ходьба по магазинам для вас не имеет никакого значения, а торговые точки для вас, это всего лишь место приобретения сувениров. Если вы в качестве исторической личности способны принять своего гида на все время путешествия, от которого немало зависит, какие воспоминания останутся у вас после поездки. Если вы сами желаете убедиться в том, что ГАИшники в Польше еще злее, чем в России, а дороги ровные, но узкие. Что на окнах домов в этой стране не бывает решеток, а в берлинском зоопарке обитает удивительная фауна, что наши девушки в тысячу раз красивее берлинских фрау. если вы сами желаете убедиться в высоте Эйфелевой башни в Париже, и в том, что носят на своем теле парижанки (честно говоря, такой «отстой», что наши женщины не оденут даже наедине с самой собой). Чем хороши и чем отличительны от нашей еды круассаны и французские булки? Если своими глазами хотите посмотреть на настоящую Джоконду, и почувствовать транспортные проблемы в центре Парижа на собственной, так сказать, шкуре. 
Вам предстоит узнать во время вашего путешествия, что велосипед - основной вид транспорта в Амстердаме, а их дома расположены прямо на воде, что там же, при желании, выращивается конопля, а шесть соток считаются целым состоянием. Работницы «квартала красных фонарей» объединены в профсоюз, и всем своим клиентам выдают, при желании, чеки. Эта работа, кстати, не менее престижная, чем у нас профессия врача или учителя. А голландская селедка имеет в Амстердаме совершенно иной вкус, нежели в Москве или на Сахалине. К русским во всех странах относятся с уважением и искренним интересом. 
Из практических советов вам наверняка, наиболее интересны те, которые способны поведать вам, как прожить за границей, имея минимум денежный средств. Вы сможете нормально существовать за границей, имея по пятьдесят евро в сутки на расходы. Это позволит вам не только более-менее нормально питаться, но и по максимуму охватить культурную программу, приобрести сувениры и даже попробовать местной экзотической кухни. Не забывайте, что после четырех-пяти экскурсий, сил в конце дня не остается ни на что. И если вам хочется совершить вечернюю вылазку в ближайший бар под бутылочку бордо, или просто хотя бы просто погулять пару часов по городу, подумайте о том, что от чего-то из дневной программы стоит отказаться. Вся ваша одежда должна состоять из необходимого минимума самых носибельных вещей, без особой надежды устроить постирушку - все равно, она не успеет высохнуть в дорожных условиях. Особое внимание следует уделить обуви. Неразношенная, совершенно новая обувь в дороге не принимается, так же, как и туфли на шпильках, в которых вам часто придется ходить по самым необычным покрытиям дорог, в том числе, и по булыжным мостовым, на которых они очень травмоопасны. Чем удобней ваша обувь, тем приятнее будут экскурсии. Не перегружайте собственный багаж, ограничьте его ОДНИМ местом - так будет намного удобнее на пересадках и остановках. И счастливого вам пути!
